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Infroduccion

La siguiente propuesta de diseno, planeacién y modelo de construccion técnica, propone ruta documental para coadyuvar en la gestion docente
del profesorado en la Ensenanza de la Ciencias en Il Ciclos, Educacién Diversificada, o figuras afines. Tdbmese como un recurso general avalado de
la siguiente forma: jefe del Departamento de Asesoria Pedagdgica Mdster Ginette Castro Paniagua; propuesto en su contenido técnico, elementos
de orden curricular, método, saberes, habilidades y competencias por Mdster Marvin de JesUs Lezama Cordero, Asesor Regional de Ciencias,

Curriculista y Asesor de Investigacion UNED, y la Licenciada Adriana Rebeca Gonzdlez Rosales docente IPEC, Puntarenas Fray Casiano de Madrid.

El presente ejemplar estd amparado en la circular DVM-AC-CIR-0002-02-2024, asimismo, el formato de plantilla de disefio, inclusion de las
competencias, habilidades y el método del programa de estudio para la ensenanza de las Ciencias. Modo conclusion, dentro del contenido,
enconfrard la siguiente leyenda: “Paso 1, paso 2, paso 3,” tdbmense como aspectos de diseno para que el profesorado recree, proponga y describa
los aspectos por valorar segin cada elemento técnico del “paso a paso” en concordancia con las Guias de Competencias (ll), en este caso,
Competencias para la vida, Tercer Ciclo y Educacion Diversificada 2024. Esas indicaciones, no son necesarias dentro de las descripciones de las
estrategias de mediacién pedagdgica (ubicadas en la segunda columna del planeamiento), se ofrecen como ruta de diseno para su construccion,
ademds, este ejemplar, propone una sistematizacion de la Programacién Educativa Individual (P.E.L.) en el planeamiento diddctico y la simbologia
de colores para la construcciéon técnica de un Indicador de Evaluaciéon. Recuerde, responder propiamente a las caracteristicas, necesidades, apoyos
e integralidad de la persona estudiante y la aplicacion de los Principios y las Pautas para el Disefio Universal del Aprendizaje (DUA) segun circular
DVM-AC-CIR-0009-02-2023.
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PLANEAMIENTO DIDACTICO

Direccion Regional de Educacidn: Puntarenas

Centro educativo: (escriba el nombre)

Nombre de la persona docente: (escriba su nombre completo)

Asignatura, mdédulo, disciplina, especialidad, componente, area o subdrea: Biologia

Afo escolar: Décimo afio de Educacion Académica;
Undécimo afio de Educacién Técnica.

Curso lectivo:
2024

Periodicidad:
( )mes ( X) bimestre ( ) trimestre ( ) semestre

i\i’ Nombre de la persona estudiante:

Competencia general (margue con una equis x, la competencia a desarrollar, segun el mes):

SIMBOLOGIA DE
COLORES
Verbo-contenido-condicion

‘ Ciudadania responsable y solidaria ()

‘ Competencias para la vida (X)

‘ Competencias para la empleabilidad digna ( )

APRENDIZAJES
ESPERADOS

ESTRATEGIAS DE MEDIACION

INDICADORES DE EVALUACION

Analizar la variabilidad
genética expresada en el
fenotipo, la duplicacion del
ADN, las mutaciones, la
sintesis de proteinas, el
codigo genético y el
contexto histérico en

el cual se proponen.

Focalizacion

Los estudiantes observan las siguientes imagenes ver
anexo 1y responden las siguientes preguntas en su cuaderno
para posterior realizar la actividad ubicada en el paso 1,
¢, Qué semejanzas y diferencias encuentra entre los miembros
de la imagen?
¢Por qué crees que algunos son pequefios y otros son
grandes? ¢ Por qué unos tienen mas pelo que
otros?
¢Son todos miembros de una misma especie? ¢ Cual crees
gue es el ancestro comun de los perros?

Paso 1. Con la socializacibn de las preguntas, el
estudiantado propone una situacion de interés para las
personas estudiantes, con base en su realidad social,
econdémica y cultural, e inclusive del campo biomédico
Para ello, puede utilizar como recurso de apoyo una

Identifica la variabilidad genética
expresada en diferentes contextos.
Menciona la variabilidad genética
mediante representaciones.
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noticia, una infografia, una pelicula, un documental,

(lectura investigativa).

Exploracion

La persona docente realiza un pequefio taller con el

estudiantado, titulado: “Variabilidad de caracteristicas en
una poblacién humana” ver anexo 2.
El estudiantado al terminar el taller responde las siguientes

preguntas.

¢,Cuales son las caracteristicas mas frecuentes?

¢,Cuales son las menos frecuentes?
¢, Hay alguna caracteristica recesiva muy frecuente? ¢ Cual?
¢ Por qué cree que una caracteristica recesiva sea frecuente

en el salén de clases?

Tabla de datos personales Indicador 1 Indicador 2
- . Personal
Caracteristica Fenotipo Si o No

Negro o café u

Ojos
otros colores
rizado u ondulado,
Cabello X
lacio
Nariz Encorvada o recta

¢ Tienes los 0jos negros, cafés o
¢, Cual es la forma de tu cabello?

de otro color?

¢ Tienes la nariz encorvada o recta?

Reconocen la variabilidad genética
expresada en el fenotipo mediante
observaciones.

Identifica la variabilidad genética
expresada en el fenotipo de las
caracteristicas fisicas propias de su
cuerpo.

Diferencia pensadores paradigmaticos
de la genética por medio de aportes
cientificos.

P
por medio de

caracteristicas.
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Paso 2: Ademas, fomentando la lectura de la ficcion
cientifica (fabricando ideas), el estudiantado debe investigar
cudles fueron los aportes realizados James Watson, Francis
Crick, Rosalind Franklin, Nettie Stevens y Barbara McClintock
en el campo de la Genética. Recogen la informacion realizando
una linea de tiempo de los aportes de los cientificos al campo
genético.

Contrastacion:
Mediante la lectura de un caso los estudiantes resuelven el
problema que embarga y responden a continuacion una
pregunta en la cual deben de aplicar los conocimientos
adquiridos en las etapas anteriores.

Caso: "El Enigma de los Mellizos"
Contexto: En una familia, hay un par de mellizos, Juan y
Maria, que son idénticos en apariencia. Sin embargo, han
desarrollado una caracteristica sorprendente. Mientras que
Juan puede saborear el sabor amargo de los alimentos, Maria
no puede detectarlo en absoluto. Esto ha desconcertado a sus
padres y a los cientificos locales.

Pregunta del caso: ¢Por qué Juan puede saborear el sabor
amargo de los alimentos, mientras que Maria no puede
detectarlo en absoluto?
Caso 2:

Un ensayo de transformacion celular fue la fuente de una via
completamente independiente del descubrimiento de
oncogenes en un raton. Estas tenian capacidad de
transformarse en IN Vitro, probablemente porque ha adquirido
ruta del cancer. Siendo eso, las células tumorales, inclusive no
viricos contienen varios oncogenes activados.

Aplica la variabilidad genética en la
resolucion de casos.

Identifica la variabilidad genética
mediante la elaboracién de un cuadro
pictorico.
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Preguntas del caso: ¢ Por qué las mutaciones estimulan la
proliferacion celular? ¢ Las mutaciones afectan la estabilidad
de un genoma, en qué repercute?

Este caso involucra a los estudiantes en la exploracion de
conceptos genéticos relacionados con la variabilidad genética,
las mutaciones y su impacto en el fenotipo. También fomenta
la colaboracién, pensar y aprender, y el pensamiento
critico, involucrarse en temas de la vida real, respondiendo
a las Competencias para la vida. Ver anexo 5.

Se proporciona al estudiante un cuadro pictérico con dos
columnas: una etiquetada como "Variabilidad Genética" y la
otra como "Mutaciones", en cual describe las diferencias entre
los organismos mostrados. Ver anexo 6.

Aplicacién

*Paso 2: Fabricando ideas. El estudiantado en conjunto
realizard un mapa mental sobre la duplicacion del ADN, las
mutaciones, la sintesis de proteinas, acidos nucleicos y el
cbédigo genético de como se interconectan los conceptos,
ademas de la funcibn que cumplen fisiol6gica y
metabdlicamente en los seres vivos. La persona estudiante
debe ilustrar con representaciones de la vida cotidiana. Ver
anexo 4 y 5. La persona estudiante con apoyo curricular
diferencia la composicién de los acidos nucleicos, apoyandose
en el anexo 3.

Paso 3: Aprender a observar siempre.

Técnica: Mural.
Después de la creacion del mapa mental, se debe poner en
practica una plenaria a la que se exploren y discutan las
representaciones de los patrones del sistema, conceptos y
causalidad de los componentes representados en el mapa

‘* Reconoce la variabilidad genética
mediante conceptos.

Analiza la variabilidad genética
mediante la causalidad de los
componentes.

Diferencia los acidos nucleicos por
medio de caracteristicas.

Asocia factores que influyen en la
genética mediante un mapa mental.
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mental. La persona estudiante comparte sus explicaciones y
comprensiones de los conceptos con todas las personas
miembros del grupo, promoviendo un espacio de respeto, de
amistad, de destacar cualidades y fortalezas de los demas. Las
palabras mas utilizadas se anotaran en la pizarra, para que cada
estudiante una vez finalizada la actividad, las escriba en un
paleégrafo o en un producto creativo de su eleccion, o bien, dibuje
algo que la represente para colocarlo en una pizarra mural que
lleva como titulo “Cualidades que todos compartimos 0 nos
hace ser diferentes”. Se colocara ya sea dentro del aula o en
algun sector de la institucion educativa.

Reflexiones docentes

¢, Qué no funciono?

| ¢,Qué no funcion6?

| ¢, Qué puedo mejorar?

Observaciones: (Espacio designado para realizar apuntes importantes para la persona docente; asi como criterios que quedaron
pendientes o deban retomar.)
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Anexo 1. Imagenes representativas.

Anexo 2. Taller: Variabilidad de caracteristicas en una poblaciéon humana.

Objetivos:
o Contrastar la variabilidad, dentro del grupo de la clase, de algunas caracteristicas fenotipicas de facil deteccion.
e Determinar el grado de concordancia de esas caracteristicas entre las personas estudiantes.

Materiales

Cinta métrica — papel — lapiz.

Procedimiento

Llenamos la tabla con nuestros datos personales en cada una de las caracteristicas que se sefiala. Si no sabemos nuestra estatura, la determinamos con
la ayuda de la cinta métrica. En el pizarron, recogemos los datos de todos los comparfieros y determinamos el grado de prevalencia de cada
caracteristica, el docente realiza la consulta a los estudiantes en general, los que presentan la caracteristica dejan su mano levantada y de acuerdo con
la cantidad de compafieros de forma grupal de concuerda si es dominante o recesivo.
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Tabla de datos personales y de las personas miembros del grupo.

Caracteristica Fenotipo Personal | Personas miembros
del grupo
Ojos Negro o café u otros colores
Cabello rizado u ondulado, lacio
Nariz Encorvada o recta

“Camanances”

Presentes, ausentes

Pecas

Presentes, ausentes

Lobulo inferior de la oreja

Libre, pegado

Lengua enrollada enforma de “u”

La enrolla o no enrolla

Destreza Diestro o zurdo
Estatura hombres 1,75 m 0 mas menos de 1,75 m
Estatura mujeres 1,65 m 0 méas menos de 1,65 m

Vello en falanges medias de los dedos

Presente o ausente

D= dominante R= recesivo
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Anexo 3. Cuadro comparativo de acidos nucleicos.

Acidos nucleicos

/ﬁpos\

Azulucar

Azucar

Bases

Bases

nitrogenadas nitrogenadas

Estructura

Estructura

Anexo 4. Cualidades y elementos para el disefio de la técnica: Mapa Mental
1. Inicio de la Creacion:
o El docente presenta el tema, destacando los términos principales: duplicacién del ADN, mutaciones, sintesis de proteinas y codigo
genético.
o Los estudiantes participan activamente, aportando su conocimiento previo y sus ideas sobre estos conceptos.
2. Organizacion Visual:
o Enel centro del mapa mental, se coloca cada uno de los cuatro conceptos principales en circulos o cajas, destacandolos como puntos
focales.
o A partir de estos puntos focales, se crean ramas que representan los subconceptos y detalles relacionados con cada concepto principal.
3. Conexiones y Relaciones:
o Se utilizan lineas, flechas y colores para establecer conexiones visuales entre los conceptos y subconceptos.
» Esto ayuda a ilustrar como los conceptos se interconectan y como se relacionan entre si en el contexto de la genética.
4. Uso de Elementos Visuales:
e Se emplean iconos, imagenes y diagramas simples para resaltar y enriquecer la representacion visual.
o Estos elementos visuales refuerzan la comprension y la retencion de la informacion.
Plenaria para Discusion:
Después de la creacidn del mapa mental, se lleva a cabo una plenaria en la que el docente y los estudiantes exploran y discuten los términos y
conceptos representados en el mapa:
o Los estudiantes comparten sus explicaciones y comprensiones de los conceptos, y el docente los anima a aportar ejemplos concretos.
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« El docente guia la conversacion para abordar cualquier confusion o duda que surja durante la discusion.
o Se enfatiza la importancia de las interconexiones entre los conceptos y como contribuyen a la comprension global de la genética.
o Laactividad promueve la participacion y fomenta la reflexion.

Anexo 5

(4 Cédigo Genético

y/ / El cédigo genético es el conjunto de reglas que defermina
cémo se traduce la secuencia de nucledtidos del ARN
~~_hensajero en una secuencia de aminodcidos en una profeina.
* Cada combinacién de tres nuclestidos en el ARN mensajero
llama codén y corresponde a un aminodcide especifico en |a
secuencia de la proteina.
*  El cédigo genético es universal en la mayoria de los seres
vivos y es fundamental para la sinfesis de proteinas y la

expresion génica.

Sintesis de Profeinas \

* La sintesis de proteinas es el proceso mediante

el cual se construyen las proteinas a partir de la
informacién genética contenida en el ADN.
Las mutaciones son cambics en la secuencia de ¢ Involucra dos efapas: la franscripcién (en la que
nucledtidos del ADN.

Pueden ocurrir durante la duplicacién del ADN debido a

\ errores de replicacién o debido a factores ambientales
como a radiacién o los productos quimicos.

Las mutaciones pueden fener efectos beneficiosos,

neutrales o perjudiciales en los organismos y son la base

se produce una molécula de ARN mensajero a
partir del ADN) y la traduccién (en la que se
ensamblan las proteinas en los ribosomas a

partir del ARN mensajero).

La duplocién del ADN es ¢l prnver paso pora gararf én genélca se fransra s fickuros
W
Los mutaciones pueden ocurrir durante Ja duplicacién del ADN y pueden alferar la secuencia de
nuclestidos, lo que o su vez puede afectar la informacién genética y la sintesis de proteinas.
as mutociones pueden ser heredadas o surgir de forma espontanea, contribuyendo asf a la variabilided
ia,
hmhmudmvdﬁmmmmwrmy
esta funcén es vitl para el furdonamierto y la estructura de los céhlas y los organismos. |
E] cédigo genético dicta cémo se raduce Ja informacion genética en proteinas, asequrando la precisién en
la sinfesis de profeinas.
Estos conceplos gatén estrechamente inferconectados en la expresién génica y son esenciales para el
funcionamiento y la diversidad de los seres vivos.

Duplicacién del ADN
La duplicacién del ADN es e] proceso mediante

el cual se copia la informacién genética
contenida en una molécula de ADN.
Ocurre en la fase S del ciclo celular y es

fundamental para la reproduccién celular y la

dPor qué la informacién genética se
hereda entre qeneraciones de una
po lacién?®




Direccion Regional de Educacidn Puntarenas
Departamento de Asesoria Pedagdgica
Asesoria Regional de Ciencias

M.Sc. Marvin de Jesus Lezama Cordero.

correo: dejesus.lezama.cordero@mep.go.cr

GOBIERNO
DE COSTA RICA

MINISTERIO DE
EDUCACION PUBLICA

Anexo 6. Descripciones variabilidad genética.

"Mutaciones

Descripciones: Descripciones:




